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Informazioni Generali
o Data: 19 Aprile 2026.
e Luogo: Prealpi SanBiagio Arena, Viale dello Sport 2, Conegliano (TV).

e Organizzazione: MSP Italia (Comitato Provinciale di Treviso), ente di promozione sportiva
riconosciuto dal CONI.

e Contatti: 351 917 9898 | info@msptreviso.it.

REGOLAMENTO GARA PARALIMPICA "INSIEME"

Il regolamento "Insieme" consiste nel partecipare ad una gara tra atleti con disabilita e atleti
normodotati. Possono prendere parte alla gara paralimpica tutti gli atleti regolarmente tesserati
con MSP ITALIA.

All'atto dell’iscrizione, gli atleti devono comunicare la classe funzionale di appartenenza e la loro
disabilita. Per questa categoria e per gli accompagnatori (atleti normodotati), I'iscrizione alla
manifestazione e gratuita.

CLASSE E TIPOLOGIE

Classe Tipologie di atleti con disabilita
Al CARROZZINA

A2 IPOVEDENTI O NON VEDENTI
A3 AMPUTATI

A4 EMIPLEGICI O EMIPARESI

A5 NON UDENTI
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Classe Tipologie di atleti con disabilita

A6 SINDROME DI DOWN

A7 INTELLETTIVI RELAZIONALI

DISCIPLINE E DANZE
Il Settore Danze Paralimpiche prevede le seguenti discipline:
o Danza Accademica: Classica, Moderna, Contemporanea.
¢ Urban Dance: Hip Hop, Break Dance.
e Caraibico: Salsa, Merengue, Bachata.
o Balli Etnici: Belly Dance, Danze Popolari, Angolane.
o Liscio: Mazurka, Valzer Viennese, Polka.
¢ Ballo da Sala: Valzer Lento, Tango, Foxtrot.

¢ Combinata Nazionale (6 balli): Valzer Lento, Mazurka, Tango, Valzer Viennese, Fox-trot,
Polka.

o Balli di Gruppo: Tutte le danze.

UNITA COMPETITIVE

La specialita prevede la seguente unita competitiva:

Tipo Team Descrizione
COPPIAO Un atleta diversamente abile (M o F) e un atleta normodotato (M o
GRUPPO F).

CATEGORIE E CLASSI
Categorie per Fasce d'Eta:
under 12 - Atleti fino a 12 anni

under 15 - Atleti fino a 15 anni
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over 16 - Atleti dal 16° anno di eta
over 30 - Atleti dal 30° anno di eta
over 50 - Atleti dal 50° anno di eta

over 65 - Atleti dal 65° anno di etalnquadramento in Classi: A seconda del livello di preparazione
e dell'eta, l'unita puo essere inquadrata nelle classi E, D, C, B, A.

TIPOLOGIA UNITA COMPETITIVA

In base alla composizione, sono riconosciute tre sezioni:
1. COMBI: Due componenti (M e F) di cui uno disabile.
2. DUO: Due componenti (M e F) entrambi disabili.

3. CONVENTIONAL: Garain "Solo" (maschile o femminile).

SVOLGIMENTO E REGOLE TECNICHE

¢ Tempi di recupero: Almeno 10 minuti tra le fasi di gara e 30 secondi tra un ballo e I'altro.
Per le Classi A6 e A7, il recupero tra i balli deve essere di almeno 1 minuto.

o Sistemi di giudizio: SK — SKATING.

e Durata brani: Tra 2:00 e 3:00 minuti. Per le Classi A6 e A7, la durata é ridotta di 30
secondi.

¢ Musica: | brani possono essere modificati nelle battute per minuto (BPM) in base alle
esigenze dell'atleta e della sua classe.

NOTE E CONTROLLI

e Atleti A2 (Ipovedenti/Non vedenti): Possono essere assistiti per la delimitazione dello
spazio di gara. L'uso di bende oculari o mascherine é facoltativo.

o Direzione di gara: Il Direttore di gara puo squalificare chi non rispetta le indicazioni.
Verifichera inoltre che gli atleti indossino correttamente il numero di gara.

o Guida: Gli atleti interessati devono raggiungere il punto di gara accompagnati dalla
propria guida.
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