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Informazioni Generali
o Data: 19 Aprile 2026.
e Luogo: Prealpi SanBiagio Arena, Viale dello Sport 2, Conegliano (TV).

e Organizzazione: MSP Italia (Comitato Provinciale di Treviso), ente di promozione sportiva
riconosciuto dal CONI.

e Contatti: 351 917 9898 | info@msptreviso.it.

COMPARTO DANZE ARTISTICHE
Settore Danze Accademiche
1. NORME GENERALI

L'attivita organizzata da MSP ITALIA / TREVISO é riservata a coloro che perseguono il piacere
della danza attraverso il confronto sportivo. Le Danze Accademiche comprendono:

DISCIPLINE SPECIALITA
DANZA CLASSICA Tecniche di balletto, Repertorio classico, Variazioni libere.
MODERN . .

Graham, Cunningham, Limon, Humphrey, etc.
CONTEMPORARY

JAZZ DANCE Modern Jazz, Lyrical Jazz, Video Dance, Musical, etc.

Limon, Release, Cunningham, Nikolais, Contact
CONTEMPORANEO . L.
improvisation.
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2. UNITA COMPETITIVE

Le unita sono suddivise nei seguenti tipi di team:
o INDIVIDUALE: Maschile, Femminile o Misto.
e DUO: Maschile, Femminile o Misto.
e PICCOLO GRUPPO: Da 3 a 7 atleti.

e GRANDE GRUPPO: Da 8 atleti in poi.

3. CLASSI E CATEGORIE
Classi di Merito
e Classe D (Principianti): Attivita praticata da meno di un anno.
e Classe C (Pre-agonismo): Attivita praticata da piu di un anno.
e Classe N (Agonismo B/A): Attivita praticata da piu di due anni.
e Classe M (Master): Il maestro puo ballare con gli allievi/gruppi.
Categorie d'Eta
e Under 12: Fino a 12 anni.
e Under 15: Fino a 15 anni.

e Over 16 / Over 30 / Over 50 / Over 65.

4. REGOLAMENTO TECNICO SPECIFICO

I. DANZA CLASSICA

Deve basarsi rigorosamente sulle tecniche del balletto accademico.
¢ Norme Specifiche:

o Classi D/C: Variazioni libere. "Lift" consentiti (non predominanti) da Under 12
(Solo/Duo) e Under 15 (Gruppi). Punte vietate.

o Classe N: Consentito l'uso di "Lift" e scarpe da punta da Under 12 (Solo/Duo) e
Under 15 (Gruppi).

e Oggetti Scenici: Consentiti solo se mobili e funzionali alla coreografia (sedie, sbarre,
nacchere). Vietati fondali e quinte teatrali.

Il. MODERN CONTEMPORARY
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Caratterizzata dalla contaminazione di stili e ricerca coreografica.
e Norme Specifiche:
o Classi D/C: Vietati lift, punte e acrobazie (ammesse solo capovolte e ruote).

o Classe N: Ammessi lift e acrobazie (da Under 12) purché non predominanti e con
contatto mantenuto con il piano ballabile. Ammesse le punte da Under 12.

Il. JAZZ DANCE
Derivazione africana con musiche Jazz, R&B e Blues.

o Norme Specifiche: Valgono le stesse limitazioni per lift e acrobazie del Modern. E richiesta
coerenza tra musica e stile scelto. Consentite scarpe con o senza tacco.

5. ABBIGLIAMENTO E DECORO

¢ Regole Comuni: Abbigliamento libero ma improntato a sobrieta ed eleganza. Accessori e
decorazioni liberi.

¢ Calzature: Sempre obbligatorie scarpe idonee alla disciplina (o piedi nudi dove previsto).

e Trucco: Moderato per Under 12 (rossetto, mascara, fondotinta); libero per Under 15 e
oltre.

e Nota etica: Musica e abbigliamento devono sempre essere consoni all'eta degli atleti.

6. SISTEMI DI GIUDIZIO E DURATA BRANI
¢ Sistema di Giudizio: 3D (Tridimensionale) per tutte le unita competitive.
¢ Durata Brani (Sintesi):
o Classe D/C: Individuale/Duo (1:30-2:30) | Gruppi (3:00-4:00).

o Classe N: Individuale/Duo (1:30-3:00) | Gruppi (3:00-4:30).
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