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Informazioni Generali 

• Data: 19 Aprile 2026. 

• Luogo: Prealpi SanBiagio Arena, Viale dello Sport 2, Conegliano (TV). 

• Organizzazione: MSP Italia (Comitato Provinciale di Treviso), ente di promozione sporƟva 
riconosciuto dal CONI. 

• Contaƫ: 351 917 9898 | info@msptreviso.it. 

 

REGOLAMENTO TECNICO: STREET E POP DANCE 

1. NORME GENERALI 

L’aƫvità organizzata da MSP TREVISO è riservata a coloro che perseguono il piacere della danza 
aƩraverso il confronto sporƟvo. Le discipline incluse sono: 

DISCIPLINE SPECIALITÀ 

HIP HOP Hip Hop, Hip Hop BaƩle 

DISCO DANCE Disco Dance 

STREET DANCE Street e Pop (CoreograĮca) 

UNITÀ COMPETITIVE 

Le unità sono suddivise nei seguenƟ Ɵpi di team: 

• INDIVIDUALE: Misto, Femminile o Maschile. 

• DUO: Misto, Femminile o Maschile. 

• PICCOLO GRUPPO (CREW): Da 3 a 7 atleƟ. 

• GRUPPO (FORMATION / BIG FORMATION): Da 8 atleƟ in poi. 

CLASSI E CATEGORIE 
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Classi di Merito: 

• Classe D (PrincipianƟ): Meno di un anno di aƫvità. 

• Classe C (Pre-agonismo): Più di un anno di aƫvità. 

• Classe N (Agonismo B/A): Più di due anni di aƫvità. 

• Classe M (Master): Il maestro può ballare con gli allievi. 

Categorie d'Età: 

• Under 12: Fino a 12 anni. 

• Under 15: Fino a 15 anni. 

• Over 16 / Over 30 / Over 50 / Over 65. 

 

2. ABBIGLIAMENTO DI SETTORE 

• SƟle: Libero, purché decoroso e improntato a sobrietà ed eleganza. 

• Accessori: Decorazioni e accessori completamente liberi. 

• Calzature: Obbligatorio l'uso di scarpe idonee alla disciplina (piedi nudi consenƟƟ solo se 
previsto). 

• Trucco: Moderato Įno alla categoria Under 12; completamente libero dalla categoria 
Under 15. 

 

3. DISCIPLINE SPECIFICHE 

I. HIP HOP (COREOGRAFICO) 

Comprende sƟli come Hype, Funk, New Style, Locking, Popping, ecc. È fondamentale il "Ňow" 
(interpretazione e musicalità). 

• Musica: 

o Solo/Duo: Scelta dall'organizzazione (108-112 BPM). 

o Gruppi: Scelta dal team. Velocità libera per i primi 30 secondi, poi massimo 120 
BPM. 

• Norme SpeciĮche: I liŌ (sollevamenƟ) sono vietaƟ Įno alla categoria Under 12. Sono 
permessi nelle categorie Under 15, Over 16 e Over 30 (Crew e Formazioni). 

II. HIP HOP BATTLE (MIXED STYLE) 

SĮda tra due o più unità compeƟƟve ("baƩaglia"). 
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• Svolgimento Solo/Duo: QualiĮcazioni con 3 uscite da 20-30 secondi su sƟli diīerenƟ (New 
Style, DJ Choice, Old School). 

• Svolgimento Crew: QualiĮcazioni su musica propria (0:30-1:00). Dalla fase baƩle, musica 
del DJ con 5 uscite alternate per gruppo. 

III. DISCO DANCE 

Segue gli sƟli "dance" sporƟvi con focus sulla dinamicità e l'occupazione della pista. 

• Musica: Solo/Duo su musica del DJ (durata 1:00). Gruppi su musica propria (1:30-2:30). 

• Norme SpeciĮche: 

o Classi D/C: VietaƟ liŌ, prese e acrobazie (ammesse solo capovolte e ruote con 
contaƩo al suolo). 

o Classe N: Completamente libero. Ammesse acrobazie e Įno a un massimo di 3 liŌ 
(durata max 15 secondi ciascuno). 

IV. STREET DANCE (COREOGRAFICA) 

Disciplina che fonde le tecniche Street e Pop (Hip Hop, Video Dance, Break Dance, ecc.). 

• Musica: Libera. 

• Limitazioni: VietaƟ i liŌ nella categoria Under 12. 

 

4. SISTEMI DI GIUDIZIO 

• SK-SKATING: UƟlizzato per le unità Individuali e Duo. 

• 3D – TRIDIMENSIONALE: UƟlizzato per i Gruppi (Crew e Formazioni). 

• Votazione Palese: SpeciĮca per le fasi Įnali delle BaƩle. 

 

 

 


