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Informazioni Generali 

• Data: 19 Aprile 2026. 

• Luogo: Prealpi SanBiagio Arena, Viale dello Sport 2, Conegliano (TV). 

• Organizzazione: MSP Italia (Comitato Provinciale di Treviso), ente di promozione sporƟva 
riconosciuto dal CONI. 

• Contaƫ: 351 917 9898 | info@msptreviso.it. 

 

REGOLAMENTO TECNICO DANZE SPORTIVE LP_ST_LU_BS 

Scheda Tecnica: Fasce d'Età, Classi e Programmi 

1. SUDDIVISIONE CATEGORIE E CLASSI 

Fasce d'Età: 

• Under 12  

• Under 15  

• Over 16  

• Over 30 

• Over 50 

• Over 65 

• Open 

Classi di Merito: 

• Classe D: PrincipianƟ (CompeƟzione su ballo singolo). 

• Classe C: Pre-agonismo. 

• Classe B3: Agonismo (CompeƟzione su 4 balli). 

• Classe N (Nazionale): Agonismo avanzato (CompeƟzione su 5 balli). 

• Classe M (Master): ProfessionisƟ / Maestri (CompeƟzione su 5 balli). 
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2. SPECIFICHE TECNICHE E TEMPI MUSICALI 

Per tuƩe le discipline elencate, la durata dell'esibizione è stabilita in un Minimo di 1:00 e un 
Massimo di 1:20. 

DISCIPLINA TEMPO / VELOCITÀ (BPM) 

Cha Cha Cha 30/32 bpm 

Samba 50/52 bpm 

Jive 42/44 bpm 

Rumba 25/27 bpm 

Mazurka 44/46 bpm 

Valzer Viennese 58/59 bpm 

Polca 52/54 bpm 

Valzer Lento 30 bpm 

Tango 32 bpm 

Fox Trot 48/50 bpm 

Valzer Lento (Standard) 28/30 bpm 

Tango (Standard) 31/33 bpm 

Quickstep (Standard) 50/52 bpm 

 

3. PROGRAMMI E CRITERI DI VALUTAZIONE 

Programmi di Gara 
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• Classe D: Sono richiesƟ esclusivamente i passi base principali. 

• Altre Classi (C, B3, N, M): I programmi sono liberi a discrezione dell'insegnante, nel 
rispeƩo dello sƟle della disciplina. 

Parametri di Giudizio 

Ogni prestazione verrà valutata in base ai seguenƟ criteri fondamentali: 

1. Tempo Musicale: Capacità di interpretare correƩamente il ritmo. 

2. Posizione: AsseƩo del corpo, portamento e tenuta della coppia. 

3. Tecnica: Qualità del movimento e correƩo lavoro del piede (footwork). 

 

 

 


