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Informazioni Generali
o Data: 19 Aprile 2026.
e Luogo: Prealpi SanBiagio Arena, Viale dello Sport 2, Conegliano (TV).

e Organizzazione: MSP Italia (Comitato Provinciale di Treviso), ente di promozione sportiva
riconosciuto dal CONI.

e Contatti: 351 917 9898 | info@msptreviso.it.

REGOLAMENTO SETTORE DANZE CARAIBICHE

Il presente regolamento disciplina le specialita di Salsa Cubana, Salsa Portoricana (Linea, Los
Angeles e New York Style), Bachata e Merengue.

1. SPECIALITA E DISCIPLINE
Gara di Coppia
Le coppie competono su musica scelta dall'organizzazione (durata 1:30 - 2:00 min).

e Salsa Cubana: Riferimento sull'l musicale. Per la classe Master & consentito lo stile
"Sonero" sul 2, purché mantenuto per tutto il brano.

e Salsa Portoricana:
o Portoricana: Passo base sul 2 (Break on 2).
o Linea / Los Angeles: Passo base sull'l.
o New York Style: Passo base sul tempo 6.
o Nota: In fase di iscrizione & obbligatorio comunicare lo stile scelto (L.A. o N.Y.).

e Bachata: Riferimento sull'l. Ammesse evoluzioni Sensual, Fusion e Moderna, ma la
valutazione si basa sull'azione tipica della Bachata (Cuban Motion e passo senza peso).

e Merengue: Riferimento sull'l. Focus principale sul movimento Cuban Motion.
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2. CATEGORIE E CLASSI

Fasce d’Eta

Categoria Eta degli Atleti

Under 12 Fino a 12 anni

Under 15 Fino a 15 anni

Over 16 Dai 16 anni compiuti
Over 30 Dai 30 anni compiuti
Over 50 Dai 50 anni compiuti
Over 65 Dai 65 anni compiuti

o Differenza d'eta: Massimo 25 anni tra i partner. In caso di scarto tra categorie, si applica la
categoria intermedia o quella piu vicina alla piu bassa.

e Regola del "Ballo in meno": Una coppia puo competere anche nella categoria d'eta
inferiore (stessa classe), ma mai in quella superiore.

Suddivisione in Classi

e Classe D (Principianti): 6-12 mesi di studio. Figure base. Vietate: acrobazie, sollevamenti e
ballo staccato (eccetto vacilala e base bachata).

¢ Classe C (Pre-agonismo): Oltre 1 anno di studio. Ballo prevalentemente in coppia.
Ammesso ballo staccato su azioni basiche. Vietate: acrobazie.

e Classe N (B/A): Oltre 2 anni di studio. Figure libere. Ammessi sollevamenti fino alle spalle.

e Classe M (Master): Professionisti. Figure libere. Ammessi sollevamenti sopra la testa.

3. UNITA COMPETITIVE (GRUPPI E SHOW)
e Singolo: Un atleta (M o F).
e Coppia: Un atleta M e un atleta F.

e Duo: Due atleti (stesso sesso o misto).
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e Piccolo Gruppo: Da 3 a 7 atleti.

e Grande Gruppo: Da 8 a 24 atleti.

e Formazione: Almeno 2 coppie.
Specialita Coreografiche

1. Rueda / Rueda Show: Musica cubana sull'l. Deve essere presente il Cantador (ammesso
I'lstruttore). Durata max 3:00 min.

2. Latin Show Congress: Coreografia libera basata su tecniche caraibiche (max 25% altri stili).
Ammesso l'Istruttore in pista.

3. Caribbean Show Dance: Focus sul tema coreografico. Ammessi oggetti scenici mobili.
Vietato l'Istruttore in pista.

4. Salsa & Bachata Shine: Danza in singolo o duo (senza contatto). Vietati oggetti scenici.
Obbligatorio l'uso di scarpe (vietato scalzi).

4. PREMI SPECIALI MSP ITALIA

Oltre ai podi classici, possono essere assegnati:
¢ Premio "Cultura Cubana": Alla coppia con il miglior spirito e stile cubano.
e Premio Bachata MSP: Alla ballerina che si distingue per interpretazione.
e Scuola piu numerosa: Conteggio totale iscritti per ASD.

e Scuola piu lontana: Calcolo chilometrico tramite Google Maps.

5. METODO DI GIUDIZIO E COMMISSIONE

e Commissione Tecnica: Composta da Direttore di Gara, Presidente di Giuria e Commissari.
Hanno facolta di assegnare:

o PC (Passaggio di Classe): Per coppie di livello superiore alla classe d'iscrizione.

o VR (Violazione Regolamento): Retrocessione all'ultimo posto per infrazioni
tecniche.

e Parametri di Giudizio (Sistema Skating):
1. Tempo: Il ballo fuori tempo comporta l'ultimo posto in classifica.
2. Tecnica: Uso corretto del Cuban Motion e dei passi specifici.

3. Stile: Presenza scenica, affiatamento e musicalita.
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e Giudizio Gruppi/Show: Valutazione quadridimensionale (voto 1-10) su: Tecnica/Tempo,

Coreografia, Immagine, Show.
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