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Informazioni Generali 

• Data: 19 Aprile 2026. 

• Luogo: Prealpi SanBiagio Arena, Viale dello Sport 2, Conegliano (TV). 

• Organizzazione: MSP Italia (Comitato Provinciale di Treviso), ente di promozione sporƟva 
riconosciuto dal CONI. 

• Contaƫ: 351 917 9898 | info@msptreviso.it. 

 

REGOLAMENTO SETTORE DANZE ANGOLANE 

Semba, Kizomba e Kizomba Contemporanea 

Le Danze Angolane rappresentano l'evoluzione agonisƟca di balli tradizionali quali il Semba e la 
Kizomba. La Kizomba contemporanea ne cosƟtuisce la derivazione moderna, adaƩata ai 
cambiamenƟ musicali con contaminazioni e sƟli personali marcaƟ. 

1. DEFINIZIONE E STILI 

Il seƩore si arƟcola su elemenƟ sƟlisƟci e coreograĮci derivanƟ da: 

• Kizomba angolana, Semba, Tarraxinha, Kizomba Urbana e Kizomba Fusion. 

• Sono ammesse inŇuenze tecniche della Semba e del Tango. 

• Musicalità: I passi vanno eseguiƟ in baƩere (accenƟ forte e mezzo forte). Il rispeƩo delle 
frasi e dei periodi musicali è un elemento determinante per il giudizio. 

 

2. UNITÀ COMPETITIVE E CATEGORIE 

Tipologie di Team: 

| Tipologia | Descrizione | 

| COPPIA | Un atleta maschio e un’atleta femmina | 

| SINGOLO | Un atleta (maschio o femmina) | 

| COPPIA | Un atleta maschio e un'atleta femmina | 
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| DUO | Due atleƟ | 

| PICCOLO GRUPPO | Da 3 a 8 atleƟ | 

| GRUPPO  (AFRO LATIN SHOW)| 9 atleƟ e oltre| 

Fasce d’Età: 

• Under 12 / Under 15 

• Over 16 / Over 30 / Over 50 / Over 65 

 

3. CARATTERISTICHE MUSICALI 

Le musiche per le categorie Solo, Duo e Coppia sono scelte dall'organizzazione e richiedono 
improvvisazione. L'Afro Show uƟlizza musica propria. 

Velocità Metronomiche (BPM): 

• Semba: 110 - 140 bpm 

• Kizomba: 90 - 105 bpm 

• Kizomba Contemporanea: 80 - 100 bpm 

Durata Brani: 

• Singolo, Duo, Coppia: Da 1:30 a circa 2:00 minuƟ. 

• Gruppi (Afro LaƟn Show): Da 2:00 a circa 3:00 minuƟ. 

 

4. SVOLGIMENTO PER CLASSI DI MERITO 

Classe Disciplina Ammessa RequisiƟ e Limitazioni 

D 
(PrincipianƟ) 

Solo Kizomba 
Aƫvità da almeno 6 mesi. Solo Įgurazioni 
base. Vietate acrobazie e ballo staccato. 

C (Pre-
agonismo) 

Kizomba, 
Contemporanea, 
Semba 

Aƫvità da almeno 1 anno. Inserimento tempi 
sincopaƟ. Vietate acrobazie; ammesso 
staccato nel Semba. 
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Classe Disciplina Ammessa RequisiƟ e Limitazioni 

N (Agonismo) 
Kizomba, 
Contemporanea, 
Semba 

Aƫvità da almeno 2 anni. Ammesse azioni 
staccate e liŌ. 

M (Master) Combinata (3 danze) 
Riservata ai tecnici. Programma libero e 
improvvisato. Ammessi i liŌ. 

 

5. AFRO LATIN SHOW 

• CoreograĮa basata per almeno il 75\% su Semba o Kizomba. 

• Ammessi minimi accorgimenƟ scenograĮci mobili (es. sedie) trasportaƟ esclusivamente 
dagli atleƟ. 

• Sistema di Giudizio: Metodo 4D. 

6. ABBIGLIAMENTO 

L'abbigliamento è libero, rispeƩando il decoro e la disciplina. 

• La donna può indossare i pantaloni. 

• È consenƟto ballare senza calzature speciĮche; il ballo scalzi è permesso esclusivamente 
nell'Afro Show. 

 


