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Informazioni Generali
o Data: 19 Aprile 2026.
e Luogo: Prealpi SanBiagio Arena, Viale dello Sport 2, Conegliano (TV).

e Organizzazione: MSP Italia (Comitato Provinciale di Treviso), ente di promozione sportiva
riconosciuto dal CONI.

e Contatti: 351 917 9898 | info@msptreviso.it.

REGOLAMENTO SETTORE E.PO.CA.
Danze Etniche, Popolari e di Carattere

Le danze E.Po.Ca. comprendono balli folkloristici e danze originali di qualsiasi nazione, regione o
cultura, inclusi i balli popolari del mondo. Tra le Danze di Carattere sono compresi i balli popolari
inseriti in balletti tradizionali, opere liriche e teatrali.

Le competizioni specifiche (es. Belly Dance, Flamenco, Tap Dance) vengono organizzate solo in
presenza di un numero sufficiente di competitori; in caso contrario, queste possono confluire
nelle Danze Coreografiche (specialita Show Dance).

1. INFORMAZIONI GENERALI
Fasce d'Eta

e Under 12 (include 04/07 e 08/11)

e Under 15
e Over16
e Over30
e Over 50

Classi di Merito
e D: Principianti

e C: Pre-agonismo
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B: Agonismo

N: Nazionale

M: Master (Insegnanti/Tecnici)

U: Unica (ove previsto)

2. ORIENTAL DANCE (Danza del Ventre)

Si articola sui significati storico-culturali delle popolazioni mediorientali attraverso musicalita,
coreografia, gestualita e immagine.

Caratteristiche Musicali
e Solo/Duo: Musica dell'organizzazione per selezioni/semifinali; musica propria in finale.
e Gruppi: Sempre musica propria (genere mediorientale/arabo).

e Durate (min:sec):

Classe Individuale e Duo Piccolo Gruppo Gruppo Grande Gruppo

D/C 1:00 - 1:30 1:30 - 2:00 1:30 - 2:00 1:30 - 2:00

B/N 1:00 - 1:30 - - -

M - 1:30 - 2:00 1:30 - 2:30 2:00 - 2:30

Norme Specifiche

o Stile principale: Raq Shargi. Ammesso Baladi moderno (stile argentino). Vietato I'Arabian
Pop.

o Categorie 8/11 e 12/15: Vietata la danza a terra e il Cambré oltre i 45/{\circ}.

¢ Vietati: Sollevamenti, acrobazie, spaccate, lift e gran jeté.

e Tabla Solo: Consentito solo nelle classi B e A (max 1/3 della coreografia).
Abbigliamento e Immagine

e Costume decoroso: reggiseno coprente, gonna o pantalone non trasparente.

¢ Piedi nudi o calzature basse (tacco max 1,5 cm).

e Perle Under 15: gonne senza aperture, spalle coperte e top (non reggiseno) per la
categoria 8/11.
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3. TAP DANCE

Fusione tra musica e tecnica basata sul ritmo creato dalle claquettes (scarpe da tap).

Musica e Durata

¢ Musica propria. La base non deve contenere suoni di Tap registrati.

e Max 30 secondi di "a cappella" o silenzio.

Classe Individuale e Duo Piccolo Gruppo Gruppo Grande Gruppo
D 1:00 - 1:30 1:30 - 2:00 1:30 - 2:00 1:30 - 2:00
C 1:15-1:45 1:45 - 2:30 2:30 - 3:00 2:30 - 3:00
N/M 1:45 - 2:15 1:45 - 2:30 2:30 - 3:00 2:30 - 3:00

Norme Specifiche

e Vietato il "jingle" (claquettes allentate volontariamente).

¢ Under 12: Punte consentite solo per una battuta (one beat).

e Ammesse parti acrobatiche (non preponderanti) solo per Over 16 nelle classi B e A.

4. FLAMENCO

Include tutti gli stili (palos): Sevillanas, Tangos, Alegrias, ecc.

Unita Competitive
e Solo: Maschile o Femminile.
e Duo: Maschile, Femminile o Misto.
e Piccolo Gruppo: 3-7 atleti.

e Gruppo Danza: 8-24 atleti.
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Regole Tecniche

Musica propria: Vietati suoni di zapateo registrati. Ammessi intermezzi solo percussivi
(tapados) o solo cantati (palo seco).

Classe C: Movimenti base, compas tradizionali (2 o 3 tempi).
Classe N/PD: Sequenze complesse, compas in 4 o0 12 tempi.

Oggetti: Consentiti accessori tradizionali (manton, bata de cola, bastone, abanicos).

5. COUNTRY WESTERN DANCE

Disciplina basata sulla cultura Western, con stivali, cappello e varieto ritmica Americana.

Ritmiche e "Motion"

1.

2.

3.

4,

Lilt: Polka, East Coast Swing.
Cuban: Cha Cha.
Smooth: West Coast Swing, Two Step, Triple Two Step.

Rise & Fall: Waltz.

Specialita Solo (Line Dance)

A seconda della classe, si eseguono diverse coreografie con cambi d'abito obbligatori (10 min tra

i blocchi):

Classe C: Lilt, Cuban, Smooth.

Classe B/A/PD: Aggiungono Rise & Fall e Novelty.

Couple Dance (Ballo di Coppia)

Musica predefinita dell'organizzazione.

BPM (Battiti per minuto):
o Two Step: 178 - 190 (Classe C) | 188 - 200 (B/A/PD).
o West Coast Swing: 102 - 114.

Vietati: Sollevamenti e acrobazie (testa mai piu bassa del ginocchio del partner).

Unita Competitive di Gruppo

Team: Line Dance Team (4-12 atleti).
Synchro Duo: Esecuzione in perfetta sincronia.

Country Show Dance: Gruppi (6-16 atleti) su musica country o mediley.
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6. SISTEMI DI GIUDIZIO E ABBIGLIAMENTO
e Sistemi: SK-Skating (Solo/Duo) e 3D/4D-Tridimensionale (Gruppi/Show).
¢ Abbigliamento Generale: Sobrio, decoroso e coerente con la disciplina.

o Country: Obbligatori cappello e stivali (eccetto Classe C Under 11). Vietati
accessori "umoristici” (pistole giocattolo, speroni).
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