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Informazioni Generali 

• Data: 19 Aprile 2026. 

• Luogo: Prealpi SanBiagio Arena, Viale dello Sport 2, Conegliano (TV). 

• Organizzazione: MSP Italia (Comitato Provinciale di Treviso), ente di promozione sporƟva 
riconosciuto dal CONI. 

• Contaƫ: 351 917 9898 | info@msptreviso.it. 

 

REGOLAMENTO SETTORE DANZE COREOGRAFICHE 

L'aƫvità organizzata da MSP ITALIA è riservata a coloro che perseguono il piacere della danza 
aƩraverso il confronto sporƟvo. Le Danze CoreograĮche si arƟcolano nelle seguenƟ discipline e 
specialità: 

DISCIPLINE SPECIALITÀ 

SYNCHRO DANCE 
Synchro Dance (Modern, LaƟn, Caribbean), Synchro BaƩle, 
Synchro a Tema  

BABY DANCE Specialità e coreograĮa libera per i più piccoli  

CHOREOGRAPHIC 
DANCE 

Choreographic Dance, Duo CoreograĮco a Tema  

SHOW DANCE 
Show Freestyle, LaƟno Show, Street Show, Caribbean Show 
Dance  

 

1. NORME GENERALI 

Unità CompeƟƟve 

Le squadre sono suddivise nei seguenƟ team: 
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• INDIVIDUALE / DUO / TRIO: Misto, Femminile o Maschile. 

• PICCOLO GRUPPO: Squadra da 3 a 7 atleƟ. 

• GRUPPO: Squadra da 8 a 16 atleƟ. 

• GRANDE GRUPPO: Da 17 atleƟ in poi. 

• GRUPPO DANZA (Baby): Da 3 atleƟ in poi. 

Classi e Categorie 

• Classi: D, C, B, N, M. 

• Categorie d'età: Under 12, Under 15, Over 16, Over 30, Over 50, Over 65. 

• Fuori Quota: Nei gruppi è consenƟto un "fuori quota" ogni 3 ballerini di età regolare (es. 
2 ogni 6). 

 

2. DISCIPLINE SPECIFICHE 

BABY DANCE (Under 5) 

Aƫvità formaƟva e aggregaƟva che permeƩe l'uso di qualsiasi sƟle di danza. 

• Classe: Unica (D). 

• Durata Brano: 1:00 – 1:30 minuƟ. 

• Norme: Il Trainer può sostare a bordo pista per supportare gli atleƟ. 

SYNCHRO DANCE (Modern, LaƟn, Caribbean) 

Esecuzione in perfeƩa sincronia di movimenƟ e passi su base musicale propria. 

• Sincronismo: Tuƫ gli elemenƟ devono muoversi simultaneamente nello stesso fronte e 
direzione. 

• Schieramento: In Classe C e U è obbligatorio girarsi su tuƫ e 4 i fronƟ ("pareƟ") almeno 
una volta. 

• DivieƟ: Vietate prese, contaƫ, capriole e acrobazie (anche nella variazione Įnale di 15 
secondi). 

• Calzature: Per LaƟn e Caribbean sono obbligatorie scarpe da ballo con salvatacchi. 

SYNCHRO BATTLE 

SĮda direƩa tra crew (composte da 7 ballerini) su un brano imposto dall'organizzazione. 

• Durata: Massimo 1:30 minuƟ. 



DANZE COREOGRAFICHE 

Pag. 4 a 4 
 

• Categorie: Under 15, 16/OL, OPEN. 

CHOREOGRAPHIC DANCE 

Anello di congiunzione tra Synchro e Show Dance dove viene premiata la gesƟone degli spazi e i 
cambi di modulo. 

• Moduli: Si deve uƟlizzare uno schema che preveda scomposizioni del gruppo. Non è 
ammesso uno schieramento unico sincronizzato se non per passaggi momentanei. 

• Duo a Tema: Divieto di sincronismo totale; si premia la complessità e lo sviluppo 
speculare o alternato dei moduli. 

 

3. SHOW DANCE (Freestyle, LaƟno, Street) 

Specialità che sviluppa una trama o un tema aƩraverso tecnica, gestualità e costumi. 

• Limitazioni Tecniche: 

o Classi D/C: Vietate punte, prese, liŌ e acrobazie (permesse solo ruote e capovolte 
con contaƩo al suolo). 

o Classi B/A/U: Libere. Ammessi Įno a 3 liŌ (durata max 15 secondi ciascuno). 

• Oggeƫ Scenici: Ammessi se aƫnenƟ al tema e trasportaƟ esclusivamente dagli atleƟ. 
VietaƟ animali, mezzi a motore o elemenƟ eleƩrici dinamici. 

 

4. ABBIGLIAMENTO E DECORO 

• Generale: Abbigliamento libero purché decoroso e consono all'età. Vietato l'uso di tessuƟ 
color carne. 

• InƟmo: Obbligatorie le culoƩe e top che coprano integralmente le parƟ inƟme. 

• Trucco: Libero per Show Dance e Caribbean Show. Nelle altre discipline, libero solo dai 12 
anni in su. 

• Tacchi: Massimo 5 cm Įno a Under 11; 7 cm per Under 15; liberi per le altre categorie.  

 

Per ogni controversia tecnica non prevista, il DireƩore di Gara ha facoltà di decisione immediata. 

 


